Oppi-Plaas Fees Driekamp Inskrywingsvorm
Datum van Driekamp: Saterdag 14 Junie 2025

Persoonlike Inligting:

Naam:

Van:

ID Nommer:

E-pos:

Sel Nommer:

Inskrywing vir: Driekamp - Saterdag, 14 Junie 2025

Let asseblief daarop dat jou inskrywing vir die driekamp nie toegang tot die Oppi-Plaas Fees insluit
nie. Toegang tot die fees moet apart gekoop word.

Driekamp Inligting:
Die driekamp bestaan uit drie dissiplinére aktiwiteite:

1. Draf:

o Afstand: 5 km

o Roete: Volg asseblief die gemerkte tekens op die roete.
2. Fietsry:

o Afstand: 10 km (MTB, onverharde paaie)

o Roete: Volg asseblief die gemerkte tekens op die fietsroete.
3. Perdry:

o Afstand: 15 km (onverharde paaie)

o Roete: Volg asseblief die gemerkte tekens op die perdroete.

Atlete sal by Die Outpost Dullstroom Venue eindig vir die laaste dissipline van die driekamp.

Individuele of Spaninskrywings:
Deelnemers kan individueel of as deel van 'n span van 2 of 3 inskryf!

Belangrike Inligting:

e Registrasie: Registrasie en laat inskrywings is oop vanaf 06:15vm tot 08:00vm op Saterdag.

e Begin: Die driekamp begin om 09:00vm.

o Fietsry Toerusting: Maak seker dat jou fietsrytoerusting vooraf by Oorgang 1 geplaas is
indien jy individueel deelneem.

e Perdstal Reélings: Om ’'n stal vir jou perd te reél, stuur 'n e-pos aan ons by
horse@theoutpostdullstroom.co.za. Stalle moet vooraf gereél word.

Stuur asb die getekende inskrywingsvorm na info@oppiplaasfees.co.za



Vrywaring:

Die Venue, roete-operateurs, personeel en betrokke maatskappye aanvaar geen aanspreeklikheid vir
enige besering, siekte, diefstal of verlies wat voor, tydens of na die bywoning van die Venue of
deelname aan die driekamp mag voorkom nie.

Prysuitdeling:
Prysuitdeling vir die driekamp sal plaasvind op Saterdagmiddag tydens die Oppi-Plaas Fees.
Driekamp Reéls:

e Deelnemers wat rommel op die roetes gooi, sal onmiddellik gediskwalifiseer word.

e Goeie sportmanskap word vereis; geen druk, stoot of onvanpaste taal word op die roetes of
by die wedren toegelaat nie.

e Die organiseerder se besluit is finaal.

o Beleefde gedrag teenoor mede-atlete, personeel, grondeienaars, marshalls en medici is
verpligtend. Volg asseblief die instruksies van die organiseerder.

e Stadiger atlete moet plek maak aan die linkerkant, en inhaal moet 2 meter aan die
regterkant geskied.

e Deelnemers onder 16 jaar moet deur 'n volwassene vergesel word.

Inskrywingskoste:

R100 per atleet

Deur hierdie vorm in te vul en jou inskrywing vir die driekamp te voltooi, bevestig jy dat jy die reéls
en regulasies van die Oppi-Plaas Fees Driekamp verstaan en daarmee instem. Jy erken verder dat jy

aan alle veiligheidsmaatreéls sal voldoen en beleefde sportmanskap tydens die geleentheid sal
handhaaf.

Geteken te op hierdie dag van

Atleet se handtekening

Stuur asb die getekende inskrywingsvorm na info@oppiplaasfees.co.za
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